Kasza manna po redaktorsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2440 razy.

20 dag kaszy manny,

400 ml mleka,

4 dag masta,

jajo,

15 dag brzoskwin lub moreli,
30 dag banandw,

10 dag cukru pudru,

50 ml Cherry Cordial,

2 dag masta do polania,

sol

Brzoskwinie lub morele namoczy¢ , ugotowaé w matej ilosci wody, przetrze¢ . Kasze odsia¢ , wtozy¢é do naczynia
lub na blache, wymiesza¢ z jajkiem, wysuszyC w piekarniku czesto mieszajgc aby sie nie przypalita. Do

wrzacego mleka doda¢ masto, wsypa¢ wystudzong kasze, zamieszac , zagotowac i przykry¢ . Nastepnie naczynie z

kaszg wstawi¢ do wiekszego naczynia z gorgcg wodg i gotowaé na parze okoto 40 min. Wyparowana wode w
naczyniu uzupetnia¢ . Kasze wymiesza¢ z brzoskwiniami, przetozy¢ do naczynia wysmarowanego ttuszczem i

posypanego butkg tartg. Banany umy¢ , pokroi¢ w plastry, posypa¢ cukrem, pola¢ cherry i pozostawi¢ na godzine.

Nastepnie obtozy¢ kasze, pola¢c mastem i upiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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