Kasza manna z sosem waniliowym i truskawkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2496 razy.

20 dag kaszy manny,

1 biatko,

3 szklanki wody,

1 tyzka masta lub margaryny,
sal,

30 dag truskawek lub poziomek

Sos:

1 1/3 szklanki mleka,

2 7 6ttka,

2 dag maki ziemniaczanej,
15 dag cukru,

cukier waniliowy

Owoce przebra¢ , umy¢ , odsaczy¢ , usung¢ szyputki. Kasze manne wymiesza¢ z surowym biatkiem, rozsypa¢ na
blasze i suszy¢ w piekarniku. Wode z mastem lub margarynag i solg zagotowac¢ . Na wrzgtek wsypaé wysuszong

kasze, energicznie mieszajgc. Gdy woda catkowicie wsigknie, naczynie postawi¢ na siatce azbestowej, na

bardzo matym ogniu, przykry¢ igotowac¢ kilka minut lub zawing¢ w papier oraz koc i pozostawi¢ na kilka

godzin. Przygotowaé sos. Zéttka utrzeé z czes$cig cukru na biata, pulchng mase, dodaé reszte cukru, cukier waniliowy i
make ziemniaczang. Wymieszaé . Zagotowa¢ mleko i gorgce wlewa¢ cienkim strumieniem do utartych Zzéttek z

maka ziemniaczang, doktadnie mieszajgc. Naczynie postawi¢ na matym ogniu, na siatce azbestowej i mieszajac
trzymac , az sos zgestnieje. Do salaterki wytozy¢é kasze, obtozy¢ owocami i polaé sosem. Podawaé na zimno lub na
goraco.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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