Klops z drobiu gotowany w papryce

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2839 razy.

50 dag udek z drobiu,

2 biatka,

20 dag cebuli,

2 tyzki posiekanego koperku z nacig pietruszki,
30 dag papryki,

4 zgbki czosnku,

sal,

papryka w proszku,

pieprz

Udka umy¢ , osuszy¢ . Mieso odkroi¢ od ko$ci i zemle¢ w maszynce do miesa. Potowe cebuli obra¢ , optukac , utrzeé
posoli¢ , podgrzewa¢ mieszajac, az zacznie lekko z6tkng¢ . Doda¢ do masy miesnej, dodajac jednoczes$nie biatka i
koperek z pietruszka. Wyrobi¢ robotem, przyprawi¢ solg i pieprzem. Z przygotowanej masy uformowac

watek, owingé gaza, obwigza¢ nitkg bawetniang jak baleron. Papryke umyé oczysci¢ z nasion, posiekac . Reszte cebuli
obra¢ , optukaé pokroi¢ w pidrka, wymiesza¢ z papryka, doda¢ pokrojony czosnek. Mieso wtozy¢ do rondla z wrzaca
woda, osoli¢ , doda¢ papryke z cebula, gotowaé pod przykryciem przez 30 min. Ugotowany klops wyja¢ z rondla,

zdja¢ gaze. Klops pokroi¢ w poprzek na porcje. Utozy¢ na potmisku, posiekaé zielenine.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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