Knedle

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3484 razy.

Przygotowanie - 40 minut
Gotowanie - 8-10 minut
1 porcja - ok. 520 kcal
Dla 4 oséb:

Na ciasto:

700 g ziemniakow,

1i 3/5 szklanki maki,

1 jajko,

sol

Na nadzienie:

1 kg sliwek (bez pestek),
cukier do posypania

$iwki posypaé cukrem.

Ugotowane ziemniaki zmieli¢ w maszynce.

Do przestudzonej masy ziemniaczanej doda¢ jajko, make, sél. Szybko zagnies¢ ciasto, po czym podzieli¢ je na
kilka czesci. Z kazdej uformowac¢ watek o srednicy ok. 3 cm.

Wateczki pokroi¢ na kawatki grubo$ci 4 cm. Sptaszczy¢ je, na kazdym potozy¢ Sliwke i zalepi¢ .
Wrzuci¢ do garnka z wrzgtkiem i nakry¢ . Gdy woda sie zagotuje, zdjgé pokrywke i gotowa¢ 3-4 minuty.

Podawaé posypane cukrem i polane mastem ze zrumieniong butka tarta.

uNajll

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

