
Kluski z płatków owsianych
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2229 razy.

1250 ml mleka,

10 dag płatków owsianych,

1 łyżka mąki,

1 jajo,

1/4 kostki masła,

sól

Zagotować 1/2 l mleka, zalać płatki i pozostawić, aby napęczniały. Następnie dodać 2-3 łyżki  zimnego mleka, mąkę,
 jajo, sól, tłuszcz i dobrze wyrobić. Zagotować wodę w rondlu,  zanurzając łyżeczkę we wrzątku formować małe
kluski i kłaść do gotującej się osolonej wody.  Kluski zagotować pod przykryciem na wolnym ogniu. Zdjąć z ognia
i wybierać łyżką cedzakową  na talerze. Zalać kluski pozostałą ilością zagotowanego, gorącego mleka i zaraz
podawać.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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