Knedle z owocami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2716 razy.

ok. 1 kg swiezych owocow (truskawki, maliny, rabarbar, agrest, jagody, odpestkowane czeres$nie lub wisnie),
30 dag ziemniakéw, 30 dag miekkiego, ttustego twarogu, 30 dag maki krupczatki, 3 jajka, ok. pot szklanki
mleka, 10 dag przesianej butki tartej lub zmielonego maku, ok. 10 dag masta, cukier puder z ew.
przyprawami (wanilia, cynamon, goz dziki).

Zimne, ugotowane ziemniaki zmiksowa¢ z twarogiem, doda¢ make, sdl, jajka i wyrobi¢ twarde ciasto.

W miare potrzeby dodawa¢ mleko.

Rozwatkowaé , pokroi¢ na kwadraty (4 cm na 4 cm), napetni¢ owocami i uformowac¢ knedle. Wrzuci¢ do
osolonej wrzacej wody i ugotowac , wybra¢ cedzakiem, posypa¢ zarumieniong tartg butkg lub makiem. Pola¢

ptynnym mastem, posypa¢ cukrem.
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