Knedle drozdzowe z powidtami truskawkowymi [po cz

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2405 razy.

Ciasto:

25 dag maki,

2 jajka,

2 dag masta lub margaryny,
2 dag drozdzy,

1/2 szklanki mleka,

sol

Nadzienie:
15 dag powidet truskawkowych,
4 dag ttuszczu do polania,

10 dag cukru pudru do posypania

Z drozdzy z mlekiem i dodatkiem maki oraz soli przygotowa¢ rozczyn o gestosci Smietany. Zostawi¢ go do

wyrosniecia. Magke przesiaé do miski, dodaé jajka, rozczyn i wyrabia¢ ciasto. Gdy bedzie gtadkie, jednolite, wlaé
stopiony ttuszcz i chwile jeszcze wyrabiaé . Przykry¢ Iniang $ciereczkg i postawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Gdy ciasto zwiekszy dwukrotnie objetos¢ , przenies¢ je na stolnice posypang maka i rozwatkowaé na grubo$¢ ok. 1/2 cm
(watek réwniez posypa¢ makg). Odcinaé réwne kawatki, rozwatkowaé na krazkii ktas¢ na nie po tyzce powidet.
Formowac okragte knedle. Uformowane utozyé na Inianej Sciereczce, przykry¢ drugq i zostawi¢ do wyrosniecia. Do
potowy ptaskiego, szerokiego rondla wla¢ wode. Przykry¢ rondel gazg i umocowac jg do goérnych krawedzi

naczynia; srodek gazy opusci¢ nieco nad wode. Gdy woda zacznie wrze¢ , na gazie utozy¢ knedle. Przykryé

pokrywka i gotowaé na parze, az zwiekszg podwajnie objetos¢ . gotowe knedle utozy¢ na ogrzanym potmisku.

Podawaé¢ polane stopionym ttuszczem i posypane cukrem pudrem.
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