Knedle po litewsku 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2389 razy.

Ciasto:

1 kg ziemniakow,

15 dag butki czerstwej,
20 dag maki,

2 jaja,

zZielenina,

sol

Nadzienie:

10 dag kaszy gryczanej,

4 dag suszonych grzybow,
8 dag cebuli,

ttuszcz do cebuli,

sol,

skwarki

Kasze przebraé , optukaé , zalaé wrzacg woda (200 ml), zagotowa¢ mieszajgc. Naczynie z kaszg wstawi¢ do wiekszego
naczynia z gorgcq woda, przykry¢ iugotowac . Grzyby umy¢ , namoczy¢ , ugotowacé , wyjac , zemle¢ . Cebule obrac ,
optukac¢ , drobno pokroi¢ , usmazyé , wymiesza¢ z kasza i grzybami, doprawi¢ . Ziemniaki umy¢ , obrac , optukac , zala¢
wrzacg wodg do 3/4 wysokosci, ugotowac , odcedzi¢ , odparowac , zemle¢ , wymiesza¢ z butka pokrojong w kostke,
jajami maka i posiekang zielening, doprawi¢ . Zagnies¢ ciasto, podzieli¢ na czesci, formowac¢ watki o srednicy 1-5 cm,
pokroi¢ na kawatki, sptaszczy¢ , natozy¢ nadzienie, uformowac¢ kule. Gotowa¢ we wrzgcej wodzie. Ugotowane

wyjac , osgczyc€ , pola¢ skwarkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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