Knedle z miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3187 razy.

Ciasto:

1 kg ziemniakow,
30 dag maki,
jajo,

sol

Nadzienie:

40 dag wotowiny bez kosci,
20 dag wtoszczyzny

10 dag cebuli,

2 dag ttuszczu,

jajo,

sol,

pieprz,

4 dag masta lub margaryny,

2 dag tartej butki

Mieso umy¢ , zala¢ wrzacg woda, ugotowaé . Pod koniec gotowania wtozy¢ oczyszczongi optukane warzywa. Cebule
obra¢ , optukaé , drobno pokroi¢ , usmazy¢ , wymiesza¢ ze zmielonym miesem, doprawi¢ do smaku. Ziemniaki umy¢ ,
obraé¢ , optukaé , zalaé wrzgcg osolong woda, ugotowac , odcedzi¢ , odparowac , wystudzi¢ i zemle¢ . potaczyé z przesiance
maka i jajkiem, posoli¢ , zagnies¢ szybko ciasto, podzieli¢ na czesci, formowaé watki o srednicy 1-5 cm, pokroi¢ na
kawatki, sptaszczy¢ , natozy¢é nadzienie, uformowac¢ kule. Gotowa¢ we wrzacej, osolonej wodzie. Ugotowane

wyjac , osgczyc¢ , pola¢ zrumieniong butka tartg wymieszang z roztopionym mastem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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