Kotleciki z mtodej kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2299 razy.

1 kapusta,

2 jajka na twardo,

1 jajko surowe,

2-3 tyzKki tartej butki,
tyzka masta lub oleju,
cebula,

sol, pieprz

Kapuste obra¢ z wierzchnich twardych lisci, przekroi¢ na 4 czesci, zala¢ w rondlu wrzatkiem i gotowac¢ ok 25 min.
Nastepnie odcisng¢ doktadnie z wody, zemle¢ w maszynce lub posiekaé¢ , dodaé posiekane jajka na twardo,

jajko surowe, przesmazong w ttuszczu posiekang cebule. Wyrobi¢ wsypujac tyle tartej butki, by masa byta dosé
zwarta, nie rozsypywata sie. Uformowaé mate kotleciki, obtoczy¢é w tartej butce, usmazyé na rumiano z obu
stron.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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