Kotlety z kapusty 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2097 razy.

1 kapusta,

1 namoczona w mleku butka,
1 jajko,

1 cebula,

1 tyzka masta,

sol, pieprz,

tarta butka

Kapuste pokroi¢ na ¢ wiartki, zala¢ w garnku wrzatkiem, lekko posoli¢ , ugotowaé . Miekka odcedzi¢ , wgnieS¢ nieco w
Sciereczce, drobno posiekaé . Doda¢ odcisnieta butke, jajko, séli pieprz, przesmazong w ttuszczu posiekang cebule.
Mase dobrze wyrobi¢ , formowa¢ mate kotleciki, obtacza¢ w tartej butce i smazy¢ na mocno rozgrzanym ttuszczu.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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