Kotlety z ptatkow owsianych

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2370 razy.

30 dag ptatkéw owsianych,
2 jaja,

5 dag cebuli,

8 dag ttuszczu,

4-5 dag tartej butki

Ptatki owsiane odmierzy¢ , wla¢ 2 razy tyle wrzacej wody ile wynosi objetos¢ ptatkow. Rozklei¢ na brzegu ptyty na
wolnym ogniu ciggle mieszajac, ostudzi¢ . Masa powinna by¢ bardzo gestg. Ugotowane ptatki utrze¢ z jajami,
dodaé posiekang cebule, zrumieniona na 3 dag ttuszczu, osoli¢ , wymieszaé . Formowaé w butce tartej nieduze
grube kotlety. Smazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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