Kotlety z ryzu z watrobg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2504 razy.

11 1/2 szklanki ryzu,

3 szklanki mleka,

kostka rosotu,

3 tyzki ttuszczu,

sal,

cebula,

15-20 dag watroby,

2 jajka

2 tyzki utartego z6ttego sera,
2 tyzki tartej butki,

tyzka posiekanej zielonej pietruszki

Umyty ryz wsypaé do duzej ilosci wody, kilka minut gotowac¢ , a nastepnie odcedzi¢ . Zagotowaé¢ mileko z kostka

rosotowa, wsypa¢ ryz, osoli¢ do smaku, doda¢ tyzke ttuszczu i razem ugotowac . Drobno posieka¢ cebule razem z

watroba. Na stopionym ttuszczu smazy¢ najpierw cebule, a potem watrobe i smazy¢ razem tylko tyle, aby stracita
krwisty kolor. Do przestudzonego ryzu doda¢ watrobe z cebula, zielenina, jajko i utarty ser, mase przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymiesza¢ . Podzieli¢ na okoto 10 porcji, uformowaé kotlety, umacza¢ je w rozbitym
jajku i otoczy¢ w tartej butce, usmazy¢ . Podawa¢ z ketchupem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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