Koktajl - bomba odpornosciowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2915 razy.

Koktajl ten pobudza uktad odpornosciowy, poniewaz jest bogaty w elementy odzywcze, witamine C i
karotenoidy. 1 porcja W sokowiréwce sporzgdzi¢ sok z nastepujacych sktadnikéw:

2 marchewki,

1/2 czerwonej stodkiej papryki,

2 tyzki zielonej pietruszki,

1 todyga selera naciowego,

1/2 jabtka,

1/2 duzego pomidora

Do smaku mozna réwniez doda¢ 1 zabek czosnku, szczypior i kropelke sosu Tabasco (orientalny).

Wartos¢ odzywcza 2 filizanek napoju: 168 kcal, 87% weglowodanow (36,5 g), 8% biatka (3,5 g), 5% ttuszczu (1
g) oraz: 122 ml witaminy C i 43,87 j.m. beta-karotenu.

to moze by¢ pyszne-sprobuje
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