Kotlety z soi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2228 razy.

30 dag nasion soi,

20 dag ugotowanych ziemniakéw,
2 jaja,

cebula,

2 dag ttuszczu,

sol, pieprz,

szklanka tartej butki,

6 dag smalcu lub oleju

Umyte nasiona soi zala¢ przegotowang, ostudzong wodg i pozostawi¢ na 10-12 godz, a nastepnie doda¢

jeszcze wody i ugotowac . Miekkie osgczy¢ z wody, zemle¢ w maszynce razem z ugotowanymi ziemniakami.

Do masy dodaé jajka, podsmazong pokrojong cebule, sol i pieprz do smaku, 1/2 szklanki tartej butki. Mase
wyrobi¢ podzieli¢ na 10 jednakowej wielkosci porcji, uformowa¢ owalne kotlety, obtoczy¢ w tartej butce. Smazy¢

z obu stron.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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