Kotlety z wotowiny i ptatkow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2231 razy.

ciasto:
35 dag ptatkéw ryzowych lub owsianych,
1 szklanka wody,

curry

Farsz:

30 dag wotowiny bez kosci,
4 dag smalcu,

20 dag cebuli,

1 dag rodzynek,

20 dag oliwy,

sol, pieprz,

zielenina

Zmielone ptatki zaparzy¢ goraca woda, doda¢ curry, zagnieS¢ ciasto. Sporzadzi¢ farsz: mieso zemle¢ , podsmazy¢ na
smalcu z pokrojong w kostke cebulg. Do przestudzonej masy miesnej dodaé sdl, pieprz, rodzynki i drobno

posiekang zielenine. Cato$¢ wymieszac¢ . Ciasto z ptatkéw podzieli¢ na czesci, uksztattowaé placki. Po natozeniu
farszu uformowaé podtuzne kluski. Smazy¢ na rozgrzanej oliwie na ztoty kolor. Podawac¢ z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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