Krokiety z fasoli-taamia

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1906 razy.

szklanka biatej fasoli

4 tyzki posiekanej zielonej pietruszki,
3/4 szklanki tartej butki,

4 tyzki wody,

1/2 szklanki zmielonych orzechéw witoskich,
roztrzepane jajo,

posiekana cebula,

1-2 roztarte zgbki czosnku,

sol,

kolendra,

1/4 tyzeczki sody oczyszczonej,

olej do smazenia

Przebrana, wyptukang fasole zala¢ woda, odstawi¢ na noc, odcedzi¢ . Tarta butke skropi¢ 2-3 tyzkami wody. Fasole

zemlec¢ , wymieszac z pozostatymi sktadnikami, utrze¢ na jednolitag mase, odstawi¢ na 2 godz. Formowa¢ z masy
krokiety, smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu przez 6-8 min z kazdej strony, utrzymujac Sredni ogien. Podawac¢ z

ryzem, makaronem lub marchewka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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