Krokiety z kabaczkow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2139 razy.

3 mtode kabaczki,

2 jaja,

4 tyzki tartego z6ttego sera,
tarta butka,

sol, pieprz,

zZielenina,

ttuszcz do smazenia

Kabaczki wymy¢ , obra¢ , pokroi¢ w plastry, usungé miekisz z ziarnami, ugotowa¢ do miekkosci w matej iloSci
osolonej wody. Rozgnies¢ na puree, doda¢ rozbite jaja, starty ser, Posiekang zielening, wymieszac¢ i przyprawic
do smaku. Gestos¢ masy regulowaé dodatkiem butki tartej tak, aby byta gestq i dala sie formowa¢ w podtuzne
krokiety. Przed formowaniem zwilzyé rece zimna wodg. Kazdy z krokietéw otaczaé w butce tarteji smazy¢ na

rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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