Krokiety z kaszy gryczanej 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2240 razy.

30 dag kaszy gryczanej,
pottora raza tyle wody ile kaszy
2 dag grzybow,

8 dag ttuszczu,

3 dag sera z6ttego,

5 dag cebuli,

5 dag tartej butki,

2 jaja,

sol, pieprz,

zielenina

Grzyby optukaé , ugotowac , odcedzi¢ , posiekac . Kasze odmierzy¢ , przebra¢ , wla¢ wode zmieszana z wywarem z
grzybow. Rozkleja¢ na brzegu ptyty na wolnym ogniu, czesto mieszajac. Gdy kasza jest miekka, wytozy¢ na

miske ostudzi¢ . Dodac¢ jaja, grzybki, zielenine, utarty ser, sol pieprz i podsmazong posiekang cebule. Wszystko
starannie utrze¢ . Formowaé¢ w tartej butce watek o Srednicy 3 cm, kraja¢ na kawatki dtugosci 10 cm, smazy¢ na
ztoty kolor.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

