Krokiety z ryzu z jabtkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1895 razy.

15 dag ryzu,

1 szklanka mleka,
2 dag masta,

6 dag cukru pudru,
2 jaja,

4 dag tartej butki,
sal,

wanilia,

ttuszcz

Ryz optuka¢ w cieptej wodzie, odcedzi¢ , zala¢ duzg iloscig wrzacej wody, gotowa¢ 2 min, odcedzi¢ , osaczy¢ . Nastepnie
zala¢ wrzacym mlekiem, doda¢ soél, masto, wanilie. Zamiesza¢ i gotowa¢ 15 min na matym ogniu pod

przykryciem. Jabtka umy¢ , obrac , przekroi¢ na pét, usungé gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych

otworach, wymiesza¢ z przestudzonym ryzem, jajami i cukrem. Uformowa¢ w tartej butce watek o srednicy 3

cm, pokroi¢ na kawatki o dtugosci 8 cm. Smazyé na niezbyt silnie rozgrzanym ttuszczu ze wszystkich stron na

jasnoztoty kolor.
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