Kutia

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3164 razy.

30 dag pszenicy,
1/2 kg maku,

5 tyzek miodu,

30 dag cukru

10 dag migdatéw,
20 dag orzechoéw,
10 dag rodzynkoéw,
zapach waniliowy,

woda

Ziarno pszenicy optukaé , wilgotne wsypa¢ do donicy, uciera¢ watkiem, w miare potrzeby skrapiajac woda.

Ucieranie ma na celu oczyszczenie ziaren z twardej skorki. Skérki zbierajace sie na watku nalezy usuwac .

oczyszczong pszenice doktadnie wyptukaé , odcedzi¢ . Zmierzy¢é objetos¢ izala¢ potréjng objetoscig wody. Gotowacé tak
jak kasze, gdy woda wsigknie w ziarna, wstawi¢ przykryty garnek z pszenicg do lekko nagrzanego

piekarnika, lub gotowa¢ w kapieli wodnej. Ostudzi¢ . Mak zalaé wrzacg woda, odcedzi¢ zala¢ powtoérnie. Pozostawic

na kilka godzin, najlepiej na noc. Gdy specznieje, odcedzi¢ iutrze¢ w donicy lub przepusci¢ przez maszynke 2-

3 razy. Zmielony mak wymiesza¢ z miodem i cukrem rozpuszczonym w 1-2 szklankach wody. Dodac¢

umyte i przebrane rodzynki, posiekane orzechy, obrane ze skoérki i posiekane migdaty, zapach waniliowy

oraz ugotowang pszenice. Wymieszac¢ , oziebi¢ w lodéwce. Zjes¢ natychmiast, nie przechowywac .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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