Lecso 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3090 razy.

25 dag papryki,

25 dag kietbasy,
25 dag cebuli,

25 dag pomidorow,
sol, pieprz,

1/2 szklanki oleju sojowego

Wszystkie sktadniki pokroi¢ na krazki. W rondlu rozgrza¢ olej i ktas¢ kolejno: kietbase, po 5 minutach cebule,
nastepnie papryke i pomidory. Doda¢ wszystkie przyprawy i dusi¢ jeszcze na silnym ogniu w otwartym
naczyniu przez 10 min. Podawa¢ do ryZzu na sypko.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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