Leszcz po suwalsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2532 razy.

100 dag leszcza,

1 dag maki,

6 dag ttuszczu,

10 dag cebuli,

7 dag marchwi,

5 dag selera,

6 dag pietruszki,

25 dag ziemniakéw,
3 dag ketchupu,

sol, pieprz

Rybe filetowa¢ , wyporcjowaé , oprészy¢ solg, pieprzem, maka i lekko obsmazy¢ . Drobno pokrojong cebule poddusi¢

na ttuszczu. Dodaé¢ pozostate, pokrojone w kostke warzywa podlac

i dusi¢ na potmiekko. Wtozy¢ ziemniaki

pokrojone w kostke. Gdy ziemniaki bedg miekkie, doda¢ ketchup, przyprawi¢ do smaku. Wtozyé rybe i dusi¢ okoto

15 min. Podawa¢ zryzem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

