Makaroniki owsiane z bakaliami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2521 razy.

25 dag ptatkéw owsianych,
1/2 szklanki mleka,

1/2 szklanki cukru,

sok z cytryny,

3 biatka,

olejek migdatowy,

kilka orzechéw wtoskich

Ptatki rozmoczyé w mleku i doktadnie utrze¢ z cukrem, dodaé sok z cytryny, ubita na sztywno piane z biatek,
posiekane orzechy i kilka kropli olejku migdatowego. Blache posmarowaé ttuszczem i ktas¢ na nigtyzeczka
porcje masy Piec w goragcym piekarniku ( 200-220 C ) przez 10-15 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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