Marchew po generalsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2376 razy.

60 dag marchewki,

25 dag jabtek,

ttuszcz,

100 ml biatego wytrawnego wina,
sal,

2 dag maki,

sok z cytryny

Marchew umy¢ , obra¢ , optukaé , pokroi¢ w kostke, zala¢ mata iloScig wrzacej wody z dodatkiem ttuszczu i soli,

ugotowac¢ pod przykryciem. Jabtka umy¢ , obraé , optukaé , przekroi¢ na pét, usungé gniazda nasienne, pokroi¢ w

kostke. Ttuszcz rozgrza¢ , wymiesza¢ z magka, zasmazy¢ nie rumienigc, potaczyé z marchewka, jabtkami i winem,

dusi¢ kilka minut, doprawi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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