Marchew puree

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2215 razy.

80 dag marchwi,
100 ml $mietany,
1-2 z6ttka,
ttuszcz,

1-5 dag maki,
zZielenina,

sol

Marchew umy¢ , oczysci¢ , obra¢ , optukac , zalaC wrzacg osolong woda, ugotowaé pod przykryciem, przetrze¢ . Ttuszcz
rozgrza¢ , wymiesza¢ z maka, zasmazy¢ nie rumienigc, potaczyé z marchewka i $mietana, dusi¢ kilka minut, doda¢ Z6ttka
i Posiekang zielenine, doprawié .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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