Marchew w musztardzie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2215 razy.

1200 g marchwi,

4 tyzki masta,

5 tyzek cukru,

5 tyzek musztardy,

2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

Oskrobana marchewke pokroi¢ na uko$ne kawatki grubosci 2 cm. Wiozy¢ do garnka, wla¢ tyle wody, by ledwie
zakrywata jarzynke, gotowaé pod przykryciem przez 20 min, odcedzi¢ , trzymac¢ w ciepte. W matym garnku
wymiesza¢ masto cukier i musztarde, mieszajac podgrzewac¢ do stopienia sie masta i rozpuszczenia sie cukru,
trzymac¢ na matym ogniu 3 minuty kilkakrotnie mieszajac. Pola¢ marchewke sosem musztardowym, ostroznie
wymiesza¢ , podgrzewaé na matym ogniu przez 2 min, przetozy¢ na goracy talerz. Podawaé z porami po
szkocku lub satata.
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