Matafan

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2697 razy.

30 g maki,

4 jaja,

1 szklanka mleka,
50 g masta,

sol, pieprz

Przygotowaé¢ duza patelnie. W salaterce ubi¢ make, jaja i mleko, doda¢ nieco soli i pieprzu. Na rozgrzanym
masle smazy¢ ciasto, lekko poruszajac patelnia i podwazajgc widelcem brzegi, aby nie przypali¢ . Gdy ciasto
jest zrumienione pod spodem, a z wierzchu jeszcze ptynne, wstawi¢ je do piekarnika nagrzanego

uprzednio do 250 st. C. Mozna doda¢ kawatki miesa. Gdy potrawa bedzie z wierzchu rumiana, podawac¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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