Medalion wieprzowy w grzankach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3775 razy.

50 dag wieprzowiny bez kosci,
ttuszcz do smazenia,

2 dag maki,

2 dag masta,

8 dag butki na grzanki,

2 dag tartej butki,

2 jaja,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , scig¢ zbedny ttuszcz, pokroi¢ w poprzek witdkien na porcje, rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym woda. Nastepnie
formowaé reka i nozem nadajac im ksztatt okragty o grubosci péttora cm, posypaé przyprawami i maka. Butke pokroi¢ w
cienkie kromki, nastepnie w paski dtugosci 2 cm, wymiesza¢ z butkg tartgq. Mieso panierowa¢ w rozmaconych

jajach i grzankach przyciskajgc reka. Smazy¢ na goracym ttuszczu z obu stron na ztoty kolor. Po usmazeniu zla¢

ttuszcz, dodaé masto, roztopi¢ , przewracajgc medalion na drugqg strone.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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