Nalesniki niespodzianka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2990 razy.

Ciasto:

20 dag maki,

200 ml mleka,
200 ml wody,
3 jaja,

3 dag stoniny,

sol

Nadzienie:

40 dag kury pieczonej bez kosci,
15 dag groszku konserwowego,
5 dag ketchupu,

5 dag sera twarogowego,
Z06ttka,

sol, pieprz,

ttuszcz

Sos:

1 szklanka mleka,

2 dag masta,

2 dag maki,

5 dag orzechéw wtoskich bez tupin,
5 dag sera twarogowego,

z6ttko,

sol, pieprz

Jaja umy¢ , wybi¢ do miksera, wla¢ mleko i wode, posoli¢ witaczyé mikser na 40 sek. Nastepnie dosypywaé
przesiang make mieszajac trzepaczka, az wszystkie grudki maki beda rozbite, a na powierzchni ciasta ukazg sie
pecherzyki powietrza. Ciasto rozrzedzi¢ wodg do takiej gestosci, aby sie dato wlewaé na patelnie cienka warstwa.
patelnie rozgrzaé , smarowac¢ stoning, wlewa¢ cienka warstwe ciasta rozprowadzajgc réwnomiernie po catej
patelni. Smazy¢ lekko rumienigc. Usmazone nale$niki uktada¢ na odwréconym do géry dnem talerzu.

Mieso z kury zemle¢ , wymiesza¢ z groszkiem i ketchupem, doprawi¢ do smaku, roztozy¢ na przygotowane
nalesniki, podsmazy¢ , utozy¢ na zaroodpornym potmisku. Orzechy sparzy¢ , obraé ze skorki, zetrze¢ . Masto
rozgrza¢ , wymiesza¢ z maka, zasmazyC¢ nie rumienigc, rozprowadzi¢ zimnym mlekiem szybko mieszajac
trzepaczka, zagotowac , potaczyé z orzechami, zottkiem, zala¢ nalesniki, posypaé pokruszonym twarogiem i
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zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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