Nalesniki ogrodnika

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2954 razy.

3 tyzki oliwy lub oleju,

3/4 szklanki posiekanej cebuli,

3/4 szklanki posiekanego szczypiorku,
2 roztarte zgbki czosnku,

11 1/2 szklanki posiekanej papryki,

2 szklanki sparzonych i obranych pokrojonych pomidoréw,
2 tyzki zieleniny,

sol, pieprz,

5 tyzek mleka,

5 tyzek maki,

2 jaja,

tyzka stopionego masta,

15 dag startego z6ttego sera

Oliwe lub olej rozgrzaé w garnku, wtozy¢ cebule, szczypior, czosnek i papryke, mieszajagc smazyc¢ , az cebula bedzie
szklista. Doda¢ pomidory, zwiekszy¢ ptomien, dodaé zielenine, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, gotowac
mieszajac, az wiekszos¢ ptynu wyparuje. Jeszcze raz doprawi¢ solg i pieprzem, zestawi¢ z ognia, odstawic¢ .
Wymieszaé make, jaja, stopione masto i pot tyzeczki soli na jednolitg mase, odstawi¢ na pét godz. Po

wystudzeniu jarzynek wymieszac je z ciastem. Matg ilo§¢ masta stopi¢ na patelni o grubym dnie, wla¢ okoto 4
tyzek ciasta, smazy¢ na ztoty kolor z obu stron. Uktada¢ usmazone nales$niki na blaszkach do pieczenia

ciastek, posypa¢ kazdy serem, wstawi¢ do grilla lub do nagrzanego piekarnika (190 C), zapieka¢ przez 7-8

min.
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