Nalesniki z truskawkami lub poziomkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3100 razy.

Ciasto:

2 jajka,

1 szklanka wody,
1 szklanka mleka,
15-20 dag maki,
sol

skorka ze stoniny do smarowania patelni

Nadzienie:
40 dag poziomek lub truskawek,
15 dag cukru pudru,

ttuszcz do podsmazania

Rozmiesza¢ mleko z woda. Jajka starannie rozmaci¢ w garnuszku trzepaczka. Dodawa¢ na przemian po

trochu, stale energicznie mieszajac, make i mleko z woda. Osoli¢ . Czysta patelnie silnie rozgrzaé , nastepnie

bardzo starannie wysmarowac¢ skorka ze stoniny. Lyzkg wazowa nabiera¢ ciasto, nalewaé na goracg patelnie,

uwazajac, zeby warstwa nie byta zbyt gruba. Smazy¢é na wolnym ogniu. Gdy ciasto sie zetnie, obréci¢ nozem na

drugq strone i podsmazy¢ . Gotowe nale$niki uktada¢ na odwréconym do gory dnem talerzu. Owoce przebraé ,

umy¢ , osgaczy¢ , usungé szyputki. Na kazdy nalesnik naktada¢ porcje swiezych owocow, zawingé jak pasztecik i szybko
obsmazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Podawaé na gorgco, posypane cukrem. Mozna polewaé sosem

waniliowym, bitg $mietang lub sosem owocowym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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