Nalesniki z twarozkiem i truskawkami lub poziomka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2717 razy.

Ciasto:

2 jajka,

1 szklanka wody,
1 szklanka mleka,
15-20 dag maki,
sol

skorka ze stoniny do smarowania patelni

Nadzienie:

50 dag swiezego, niekwasnego twarogu lub twarozku homogenizowanego,

25 dag truskawek lub poziomek,
2 7 6ttka,

6 dag cukru,

cukier waniliowy,

5 dag rodzynkow,

Smietana

Rozmiesza¢ mleko z wodg. Jajka starannie rozmaci¢ w garnuszku trzepaczkg. Dodawa¢ na przemian po

trochu, stale energicznie mieszajgc, make i mleko z wodg. Osoli¢ . Czystg patelnie silnie rozgrza¢ , nastepnie
bardzo starannie wysmarowac¢ skoérka ze stoniny. Lyzkg wazowa nabiera¢ ciasto, nalewa¢ na gorgcg patelnie,
uwazajac, zeby warstwa nie byta zbyt gruba. Smazy¢ na wolnym ogniu. Gdy ciasto sie zetnie, obrécic nozem na
druga strone i podsmazy¢ . Gotowe nales$niki uktada¢ na odwréconym do goéry dnem talerzu.

Twardg przepusci¢ przez maszynke i rozetrze¢ w misce z z6ttkami i cukrem. Namoczyé rodzynki w mleku,
odcisng¢ . Nalesniki smarowa¢ grubo masg twarogowa, posypa¢ rodzynkamii owocami umytymi,
odszyputkowanymi i odsgczonymi (truskawki pokraja¢ w plastry). Zwijaé w rulony. Podawa¢ na zimno ze
$mietang ubitg z cukrem i z cukrem waniliowym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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