Nalesniki zapiekane z truskawkami i piang

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2773 razy.

Ciasto:

2 7 6ttka,

1 szklanka wody,
1 szklanka mleka,
15-20 dag maki,
sol

cukier do smaku,

skorka ze stoniny do smarowania patelni

Nadzienie:

40 dag truskawek,

4 biatka

10 dag cukru pudru,

2 dag migdatow lub orzechow wtoskich,
cukier waniliowy,

ttuszcz do formy

Przyrzadzi¢ ciasto nalesnikowe, biorgc tylko same z6ttka. W ten sam sposéb usmazy¢ nalesniki. Truskawki
przygotowac , pokrajaé w plastry i przesypa¢ potowa cukru. Naktada¢ na nalesniki. Dwa przeciwlegte brzegi
zawing¢ na 23 cm, a nastepnie catos¢ zwing¢ w rulon. Naczynie do zapiekania wysmarowaé ttuszczem. Uktadaé
nalesniki jeden obok drugiego. Migdaty sparzy¢ , obra¢ ze skorki, pokraja¢ w cienkie ptatki i zrumieni¢ w
piekarniku. Z biatek ubi¢ sztywng piane, dodajac pod koniec reszte cukru i cukier waniliowy. Piang przykry¢
nalesniki posypa¢ migdatami, wstawi¢ do piekarnika (ok. 160C) i zapiec. Gdy piana lekko sie zrumieni, wyjac i

podawa¢ na gorgco.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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