Nalesniki ze szpinakiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4293 razy.

Ciasto:

25 dag maki,

1 szklanka mleka,
1 szklanka wody,
2 jaja,

2-3 tyzki oleju,
sal,

ttuszcz do smazenia

Nadzienie:

50 dag szpinaku,

30 dag mielonego miesa,
tyzka masta,

1 jajo,

10 dag tartego z6ttego sera

Sos:
1 szklanka kwasnej Smietany,
1 tyzka ketchupu,

1 tyzka tartego sera

Szpinak przebrac , usungé ogonki, wymy¢ w duzej ilosci wody, osaczyé , drobno posiekaé¢ . Mielone mieso przesmazy¢

na ttuszczu, doda¢ szpinak, jajo i utarty ser, dobrze wymieszaé i przyprawi¢ do smaku. Przygotowa¢ ciasto
nalesnikowe i usmazy¢ nalesniki. Na nalesniki naktadaC wateczki nadzienia i zwijac w ruloniki. Uktadac w
wysmarowanym ttuszczem naczyniu. Kazdg warstwe smarowac stopionym mastem. $nietane wymieszaé z
ketchupem i tartym serem. Potrawe zala¢ sosem i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na ok. 30 min.
Podawaé gorace w naczyniu, w ktorym sie zapiekaty.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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