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6 biatek,

40 dag cukru pudru,

15 dag miodu,

cukier waniliowy,

10 dag orzechéw tuskanych,

wafle

Orzechy posieka¢ na kawatki. Ubi¢ piane z biatek. Do ubitej piany dodac¢ cukier, najpierw ubijaé a nastepnie
uciera¢ na gesty lukier. W naczyniu z grubym dnem rozgrza¢ miod, doda¢ lukier i ciggle ucierajac przy bardzo
matym doptywie ciepta kilka minut podgrzewac . Doda¢ posiekane orzechy, cukier waniliowy, jeszcze

podgrzaé¢ igesta mase roztozy¢ na wafle, przykry¢ drugim waflem, zastudzi¢ . Zimne stezate wafle pokroi¢ na
podtuzne kawatki.
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