Koktajle mleczne

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4750 razy.

To, ze koktajl jest "mleczny", wcale nie oznacza, ze do jego przygotowania uzyto "czystego" mleka. Bardzo
dobre koktajle powstajg z jogurtéw, kefirow, $mietanki, maslanki, serwatki lub lodéw. Smak napojom nadajg
soki. Powinny by¢ naturalne. Do koktajli najlepsze sg soki o wyrazistym smaku: grejfutowe, porzeczkowe,
pomaranczowe, wisniowe. Aromat napoju wzmachiamy dodajgac odrobine syropu albo nektaru. Nieodzwonym
sktadnikiem sg swieze owoce albo warzywa. Stanowig element dekoracyjny, ale takze nadajg napojom barwe i
smak. Owoce powinny by¢ dojrzate i nie uszkodzone. Jezeli do napoju bedziemy dodawaé lo6d, zamrozimy
wode mineralng koktajl zyska na smaku. Koktajle mleczne sg bardzo delikatne. Dlatego bardzo wazne jest
doktadne wymieszanie sktadnikow. Najlepiej uczyni¢ to za pomocg miksera /miksujemy ok. 30 sekund/, ale
rownie dobrze mozna uzy¢ zwyktej trzepaczki. Naczynie, w ktérym mieszamy koktajl powinno by¢ wysokie,
aby napdj nie rozchlapywat sie. Koktajle podajemy w wysokich szklankach, o pojemnosci ok. 200 ml. Mozna
je rébwniez serwowa¢ w naczyniach o grubym dnie tzw. tumblerach. Jezeli koktajl jest mocno ozigbiony,
konieczna jest stomka. Do napoju gorgcego podajemy tyzeczke. Kazdg szklanke koktajlu mozemy ozdobi¢
owocami lub warzywami. Na krawedziach naczynia mozna umiesci¢ plasterki owocow albo spirale z ich
skorek.

super jest napisane koktajle mleczne a ja widze tu tylko jeden przepis ale pozatym to super
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