Omlet cyganski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4505 razy.

1 kg wtoszczyzny,

10 jajek,

4 tyzki oliwy lub oleju,
peczek zieleniny,

sol, pieprz

Warzywa doktadnie wyptuka¢ i pokroi¢ w kostke, dusi¢ z dodatkiem niewielkiej ilosci wody i soli, a kiedy bedg
miekkie odsaczy¢ z wody, troche przestudzi¢ . Jajka na omlet dobrze rozbi¢ widelcem, kiedy sie juz spienig, dodaé
warzywa i posiekang zielenine. Posoli¢ , popieprzy¢ wszystko razem wymieszac¢ . W duzym zaroodpornym
naczyniu rozgrza¢ na ogniu 3-4 tyzki oliwy lub oleju, wla¢ mase jajeczng z warzywami, zapiekaé w $rednio
rozgrzanym piekarniku okoto 20 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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