Omlet kolumbijski z bananow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2822 razy.

4 obrane i pokrojone banany,
4 tyzki masta,

6 jajek,

1/4 szklanki mleka,

2 tyzki posiekanej zieleniny,
papryka,

sol

Podsmazy¢é na masle banany (ok. 5 min) mieszajac od czasu do czasu i odstawi¢ na bok. W oddzielnym
naczyniu rozrobi¢ zo6ttka z mlekiem, solg i ubitg piang z biatek. Mase wylaé do ogniotrwatego naczynia
wysmarowanego mastem, wrzuci¢ przygotowane wczesniej banany i wstawi¢ do piekarnika (220 st. C).
Piec ok. 20 min, az omlet sie zrumieni. Posypa¢ zieleningi papryka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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