Omlet wiejski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4445 razy.

1/2 kg ziemniakéw,

150 g wedzonej stoniny lub boczku,
2 cebule,

4 jaja,

4 tyzki mleka,

peczek pietruszki lub koperku,

sol, pieprz

Ziemniaki obrac , pokroi¢ w plasterki. Wedzong stonine lub boczek skroi¢ i podsmazyé na duzej patelni, az stanie sie
przezroczysta, wowczas doda¢ pokrojong cebule i krétko podsmazyé , uwazajac aby sie nie przyrumienita.

Nastepnie doda¢ pokrojone w plasterki ziemniaki, wymieszaé razem ze stoning i cebulg, zapieka¢ na srednim

ogniu do miekkosci. Rozmiesza¢ w garnuszku mleko i cate jaja, przyprawi¢ solg, pieprzem, wlaé¢ do

upieczonych juz ziemniakéw. Piec na matym ogniu, potrzgsajac co chwila patelnig, aby jajka sie nie przypality.

Omlet przetozy¢ na talerz, posypac zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

omlet 3 jaja rozbi¢ ,roztrzepac ,i wyla¢ na patelnie lekko podgrzang z mastem upiec omlet lekko caty czas widelcem mieszajac po
upieczeniu nie trzeba obraca¢ na drugg strone wyja¢ na talerz rozpusci¢ jeszcze troche masta i da¢ na gorgce masto pomidora pokrojonego w
plasterki ,bez skorki,zdja¢ na omlet pomidora lub nawet dwa pomidory popieprzy¢ posoli¢ i posypa¢ pietruszkg zielong pyszne nawet dla

diabetykow.
Nadestat (a):krystyna 2005-12-16 14:12:30

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

