Omlet z konfiturami poziomkowymi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2745 razy.

1 1/3 szklanki mleka,
10 dag tartej butki,

4 dag maki,

4 jajka,

sal,

konfitury poziomkowe,

ttuszcz do smazenia

Butke tartg namoczy¢é w mleku. Make potaczyé z zottkami, doktadnie mieszajgc. Doda¢ namoczong butke razem z
mlekiem. Biatka ubi¢ na sztywng piane i delikatnie potgczyé z zdttkamii maka, aby nie uszkodzi¢ struktury piany.
Wyla¢ na patelnie na rozgrzany ttuszcz. Gdy sie zetnie, przewréci¢ topatkg lub szerokim nozem i podsmazyé z
drugiej strony. Podawaé z konfiturami poziomkowymi.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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