Omlet z pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3451 razy.

30 dag pieczarek,

5 dag masta,

5 jajek,

5 tyzek maki,

3 tyzki wody mineralnej,
sol, pieprz,

drobno posiekana zielenina

Pieczarki oczyscic¢ , optukac , pokroi¢ w plasterki i dusi¢ kilka minut na masle. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
szczyptq papryki, dodajac na koncu tyzeczke zieleniny

Ciasto:
5 surowych z 6ttek,
5 tyzek maki,

3 tyzki wody min.

Robimy w garnuszku ciasto. Do ciasta wtozyé pieczarki, razem z sosem, a na kohcu ubitg ha sztywno piane z
5 biatek i smazy¢ na oleju sojowym lub masle 4 omlety. Usmazone posypa¢ zielening i natychmiast podac¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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