Omlet z serem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3776 razy.

2-3 jaja,
3 tyzki startego zottego sera,
tyzka masta,

sol

Roztrzepaé jaja, wla¢ mleko, osoli¢ , ubijaé przez 15 sek. Na patelni rozgrzaé masto, wla¢ jaja, smazy¢ przez 15
sek na mocnym ogniu, zmniejszy¢ ptomien i smazy¢ dalsze 3-4 min na matym ogniu. Gdy omlet zetnie sie od
spodu, unies¢ nozem brzegi tak, aby nie $cieta masa wptyneta pod placek. Po usmazeniu zwinaé w rulon, posypaé
serem, zawing¢ , przetozy¢ na talerz.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

aile tego mleka?
Nadestat(a):V 2006-06-16 20:06:34
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