Omlet z ziemniakami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2621 razy.

4 jajka,

5 ugotowanych ziemniakow,
tyzka ketchupu

5 dag stoniny,

2 tyzki mleka,

natka pietruszki lub szczypiorek,

sol, pieprz

Ziemniaki pokroi¢ w cienkie plasterki, utozyé w ptaskim naczyniu, na dnie ktérego zostata przedtem stopiona
drobno pokrojona stonina. Ziemniaki oproszyé przyprawami posmarowaé ketchupem. Whbija¢ jajka do

kubeczka, doda¢ mleko, sél do smaku oraz tyzke pietruszki, doktadnie rozmaci¢ . Zalaé masa jajeczng ziemniaki,
wstawi¢ do piekarnika lub bardzo powoli ogrzewac¢ pod przykryciem na siatce azbestowej. Gdy jajka sie

zetng, pokroi¢ omlet w naczyniu na porcje i przetozy¢ na talerze.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

co to jest siatka azbestowa w kuchni? czy to przepis dla tesciowej
Nadestat(a):

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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