Jabtka w sosie waniliowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3145 razy.

JABLKA: 4 duze

CUKIER: 1 tyzka

AROMAT: cytrynowy

GOZDZIKI: 2

MLEKO: szklanka

MACA ZIEMNIACZANA: 2 tyzeczki
CUKIER WANILIOWY:

ZOLTKO: 2

Zamiast aromatu mozna da¢ skorke z 1 cytryny.

Jabtka umy¢ , obra¢ ze skory, pokraja¢ w ¢ wiartki, usungé gniazda nasienne. Zagotowa¢ 2 i 1/2 szklanki wody z 1

tyzka cukru, goz dzikami i skorka cytrynowa. Do wrzatku whozy¢ jabtka. Gdy zmigkna, ostroznie wyjac tyzka cedzakowa i uta
na talerzykach. Pozostawi¢ do ostygniecia. Zéttka utrze¢ z 2 tyzkami cukru, mleko zagotowa¢ z cukrem

waniliowym. Do gotujgcego sie mleka wlewaé powoli mgke ziemniaczang wymieszang z odrobing zimnego mleka.

Mieszaé , aby nie powstaty grudki. Po zagotowaniu odstawi¢ z ognia, wymiesza¢ z utartymi z6ttkami i polac

sosem przestudzone jabtka. Ochtodzi¢ ioziebi¢ w lodéwce.
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