Kolorowa fasola w muszelkach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2009 razy.

po 10-15 dag fasoli czerwonej, czarnej i mung /zielonej/,
15 dag makaronu /duze muszelki/

SKLADNIKI MARYNATY:

50 ml octu winnego,

100 ml oleju,

2 tyzki soku z cytryny,

tyzka startej skorki cytrynowej,

mata suszona papryczka chili,

2 zmiazdzone zabki czosnku,

sol, pieprz

Sktadniki marynaty doktadnie wymiesz aé , wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Namoczong fasole ugotowac
/kazdy rodzaj osobno/, polaé marynatg. Ugotowane i ostudZz one makaronowe muszelki napetni¢ kolorowg fasola.

Dekoracyjnie utozy¢ na potmisku.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

