Papryka faszerowana miesem i ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4198 razy.

8 papryk,

30 dag wieprzowiny bez kosci,
3 tyzkiryzu,

2 tyzki ttuszczu,

sol, pieprz,

cebula,

zielenina

Straki papryki umy¢ , wydrazy¢ gniazda pestkowe. Wtozy¢ na patelnie ttuszcz, rozgrza¢ , wrzuci¢ cebule. Mieso dobrze
zbi¢ , pokroi¢ w kostke, obtoczyé w solii pieprzu, wtozyé na patelnie z zaszklong cebula, obsmazyé . Wsypaé suchy ryz,
chwile razem smazy¢ . Tak przygotowanym farszem napetni¢ straki, utozyé je w rondlu, podlaé odrobina wody

dodaé ttuszczu i dusi¢ pod przykryciem na niezbyt silnym ogniu 45 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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