Papryka nadziewana miesem i ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5336 razy.

8-12 owocow papryki,

1/2 szklanki ryzu,

20-25 dag mielonego miesa,
tyzka zielonej pietruszki,
sol, pieprz,

jajko

5 dag ttuszczu,

3-4 pomidory,

cebula

Papryke krétko obgotowac , przela¢ zimng wodg, usunaé nasiona. RyZz ugotowany na sypko, mieso mielone, jajko i
posiekang zielenine wyrobic¢ , przyprawi¢ solg i pieprzem. Nadzienie roztozy¢ ciasno do przygotowanej papryki.

Stopi¢ ttuszcz w naczyniu, dodaé drobno pokrojong cebule podsmazyé . Utozy¢ nadziana papryke, podla¢ matg iloscig
wody, doda¢ kostke bulionowa, dusi¢ pod przykryciem okoto 30 min. Mniej wiecej po 20 min doda¢ obrane ze

skorki, pokrojone pomidory. Podajac posypac zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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