Papryka nadziewana warzywami i jajkiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2481 razy.

8-10 sztuk papryki,
porcja wtoszczyzny,
5tyzek oleju,

cebula,

2 zagbki czosnku,

2 jajka,

tyzka zielonej pietruszki,

3-4 pomidory

Umyta papryke w catosci wtozy¢ na 6-8 min do wrzacej wody a nastepnie wyja¢ i wystudzi¢ . Oczysci¢ z nasion.
Wtoszczyzne obra¢ , pokroi¢ w cienkie stupki. Cebule pokroi¢ w ¢ wier¢ krazki. Podsmazy¢ krétko warzywa w potowie
przewidzianej ilosci ttuszczu, skropi¢ woda, udusi¢ do miekkosci dodajac pod koniec duszenia potowe pomidoréow
obranych ze skorki i drobno pokrajanych. Warzywa zestawi¢ z ognia, przyprawi¢ solg i mielong papryka,

wymieszaé z surowymi jajkami, dodaé zielonej pietruszki lub kopru. Masa napetni¢ przygotowana papryke i

utozy¢ je w naczyniu dodajac reszte ttuszczu oraz pozostate pomidory obrane ze skorki i pokrojone na mate

czesci. Dusi¢ razem ok 15 min Podawa¢ z naturalnym sosem, posypane zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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