Papryka panierowana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2123 razy.

1 kg papryki,
5 dag maki,
ttuszcz,

2-3 jaja,
butka tarta

sol, pieprz

Papryke oczysci¢ , optukac , podpiec w piekarniku. Nastepnie przestudzi¢ , obra¢ ze skorki, przekroi¢ na pot,
rozptaszczyé , posypa¢ przyprawami i maka, panierowa¢ w rozmaconych jajach i butce tartej. Smazy¢ z obu stron
na jasnoztoty kolor, potem dosmazy¢ kilka minut.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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